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Joe Le Cooker

PLANNING
DECQUVERTE

Ll

2024

DECOUVERTE fermé
DECOUVERTE soupe de poisson royale mousse au chocolat
DECOUVERTE tielle papillotte de fruits de saison
DECOUVERTE soupe de poisson royale mousse au chocolat
DECOUVERTE tielle papillotte de fruits de saison
DECOUVERTE rouille mousse au chocolat
papillotte de rascasse
DECOUVERTE légumes de saison en mousse au chocolat
julienne
DECOUVERTE tielle mousse au chocolat
papillotte de rascasse
DECOUVERTE légumes de saison en mousse au chocolat
julienne
DECOUVERTE Tielle brownie au noix de pécan
DECOUVERTE FERME
PATES A L'ENCRE DE
DECOUVERTE SEICHE ET CREVETTES MOELLEUX A L'ORANGE
EPICEES
DECOUVERTE ROUILLE MOUSSE AU CHOCOLAT
DECOUVERTE ROUILLE CRUMBLE FRAISE
DECOUVERTE LASAGNE AUX LEGUMES | SALADE D'AGRUMES A LA ROSE
DECOUVERTE TIELLE CRUMBLE FRAISE
DECOUVERTE LASAGNE AUX LEGUMES | SALADE D'AGRUMES A LA ROSE
DECOUVERTE ROUILLE SETOISE CRUMBLE FRAISE
DECOUVERTE fermé
MOELLEUX AU CHOCOLAT ET
DECOUVERTE TIELLE FRAISE
DECOUVERTE LASAGNE DE LA MER CARPACCIO DE FRAISES
DECOUVERTE ROUILLE DE SEICHE e IO CLETRET
FRAISE
SALADE DE CALAMARS -
CARPACCIO DE FRAISE A LA
DECOUVERTE CREVETTES GRISES ET MENTHE
PAMPLEMOUSSE
DECOUVERTE TIELLE CRUMBLE FRAISE BANANE
SALADE DE CALAMARS -
DECOUVERTE CREVETTES GRISES ET ERRESCSIDEIC S ORI
MENTHE
PAMPLEMOUSSE
DECOUVERTE FERME
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AUTHENTIQUE

soupe de
butternut

cocote de
poisson blanc
aux agrumes

salade d'agrume
aux pétales de
roses

ATELIER VEGETARIEN : LES RECETTES SERONT

AUTHENTIQUE [ELABOREES A PARTIR DE FRUITS ET LEGUMES
DE SAISON BIO
AUTHENTIQUE FERME

ATELIER VEGETARIEN : LES RECETTES SERONT

AUTHENTIQUE |[ELABOREES A PARTIR DE FRUITS ET LEGUMES
DE SAISON BIO

soupe de | crevettes et

AUTHENTIQUE potlmarro encqrnets tartelette au

n chips sautés aux chocolat

emmental |épices, riz noir

AUTHENTIQuE|'eloute de | filetdeloup | 0o ove
boule d'or| aux agrumes

RUTHENTIGUE 20Utk 0 TIeBagiou | orsie s
boule d'or| aux agrumes

AUTHENTIQUE FERME

ATELIER VEGETARIEN : LES RECETTES SERONT

AUTHENTIQUE [ELABOREES A PARTIR DE FRUITS ET LEGUMES
DE SAISON BIO
SALADE
RE GRATIN DE LA | TIRAMISU A LA
AUTHENTIQUE |CREVETTE MER 7EZETTE DE SETE
S AUX
EPICES
gglﬁgi LINGUINE
ENCORNET A | TIRAMISU A LA
aellENTISEE &l L'ENCRE DE FRAISE
BRI SEICHE
SMITH
]
gl LASAGNE DE CARPACCIO
AUTHENTIQUE | MELO DE LA MER D'ORANGE
TOMATES
authentique Tielle smoothie au kiwi
authentigue fermé
alade MOELLEUX AU
AUTHENTIQUE |© :ipe'.rge B(SDEUTF;'TL[EE CHOCOLAT CHIPS
EERRTRE DE CARAMBAR
pistache
-
AUTHENTIQUE Rodlilesetolce| SNOSIEATaISE
banane
]
salade
, MQOELLEUX A
AUTHENTIQUE | ¢ :‘}pe,rge BS:T%'T'S[EE L'ORANGE CHIPS
SERELE DE CARAMBAR
pistache
]
méli mélo SOUPE DE
TORTILLA AU
AUTHENTIQUE de CHORIZO PASTEQUE
tomates ROCHER COCO
-
salade de
MOELLEUX AU
poulpes | RILLETTE DE CHOCOLAT ET
AUTHENTIQUE aux MAQUEREAU SALADE AUX
légumes AU WHISKY FRUITS ROUGES
croguants
]
AUTHENTIQUE |méli mélo | TORTILLA AU SOUPE DE
] '
AUTHENTIQUE FERME
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PETITS CHEFS
SUCRE 2024

fevrier 21 ATELIER DES PETITS brownies
CHEFS
avril 17 RIELERDES PRI cookies class
CHEFS

PETITS CHEFS
SALE 2024

ATELIER DES PETITS

fevrier 21 CHEFS brownies
avril 17 ARELIERDESRENIS cookies class
CHEFS
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RONDA | noixde Stl.t . AT
VITICOLE Jacque§ sur li encornet fargis poire pochée et chocola
de poireaux
RONDA nage de st G tiramisu aux zezettes de
VITICOLE Jacques Sete
RONDA | noixde Stl.t i T T
VITICOLE Jacque§ sur li encornet fargis poire pochée et chocola
de poireaux
RONDA
VITICOLE R
RONDA IE?J:JSI;E)EE CREVETTES SAUTEES
VITICOLE CROUTON POMMD%BE;ERRE CARPACCIO ANANAS KIwI
AIOLI
RONDA
FERME
VITICOLE
VELOUTE DE
RONDA PATATES ;
VITICOLE DOUCES ET ENCORNETS FARCIS bananes en papillotte
CREVETTES
VELOUTE DE
RONDA PATATES :
VITICOLE OBCEE B ENCORNETS FARCIS bananes en papillotte
CREVETTES
SOUPE DE
RONDA POTIMARRON CRUMBLE POMME -
VITICOLE CHIPS DE ENCORNET EARCH ANANAS
PARMESAN
SOUPE DE
RONDA POTIMARRON CRUMBLE POMME -
VITICOLE CHIPS DE RCDIARCRICS: ANANAS
PARMESAN
RONDA
VITICOLE eIV
SOUPE DE
RONDA POTIMARRON CRUMBLE POMME -
VITICOLE CHIPS DE BODILLEETON ANANAS
PARMESAN
SOUPE DE
RONDA TOPINAMBOUR CRUMBLE POMME -
VITICOLE S CHIPS ERECIRNIEE IR MANGUE
D'EMMENTAL
RONDA TABOULE AUX GAMBAS FACON CARPACCIO DE FRAISE
VITICOLE ASPERGES JEANINE PISTACHE
SOUPE DE
RONDA POISSONS CASSOLETTE DE SOUPE DE KIWI ZEZETTE DE
VITICOLE CROUTON MOULES ET POISSONS SETE
AIOLI
RONDA TABOULE AUX GAMBAS FACON CARPACCIO DE FRAISE
VITICOLE ASPERGES JEANINE PISTACHE
SOUPE DE
RONDA POISSONS CASSOLETTE DE SOUPE DE KIWI ZEZETTE DE
VITICOLE CROUTON MOULES ET POISSONS SETE
AIOLI
RONDA Meli Mélo de MOELLEUX AU CHOCOLAT
ENCORNET FRACI
VITICOLE tomate ET FRAISE
ROBDA fermé
VITICOLE
RONDA ASPERGES A MAGRET DECANARD SALADE DE FRAISE AU
VITICOLE L'ORIENTALE AUIRINGT saloidle BASILIC
FOLLE DE CRESSON
DAURADE A LA
ASPERGES ET
RONDA PLANCHA COCOTTE
VITICOLE Té)Rl\lfllfllz'Eg DE LEGUMES TIRAMISU A LA FRAISE
PRINTANIERS
RONDA ASPERGES A MEGRET DECANARD SALADE DE FRAISE AU
VITICOLE L'ORIENTALE ARG =S BASILIC
FOLLE DE CRESSON
SALADE DE
RONDA BETTERAVE ENCORNET FARCIS A SOUPE DE MELON AU
VITICOLE ROUGE A LA LA SETOISE BASILIC
POMME
RONDA MELI MELO
EICHE A LA PLANCHA| CRUMBLE PECHE POMME
VITICOLE LEGUMES — c CRU ¢ <
RONDA
VITICOLE FEbE
SEINDA FERME

VITICOLE
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1 PARENT
1ENFANT
2024

) ) 1 PARENT SMOOQOTHIE
ik 1 ENFANT MEtE= ANANAS
(i 1 PARENT Tielle smoothie a la
1 ENFANT mangue
1 PARENT MOUSSE AU
mars 1 ENFANT ROUILLE CHOCOLAT
s 1 PARENT Tielle smoothie au
1 ENFANT kiwi
avril i Rouille setoise gateaux g/l
1 ENFANT noix de coco
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DECOUVERTE fermé
1 PARENT 1
ENFANT TIELLE SMOQOTHIE ANANAS
noix de st
RONDA jacques sur . poire pochée et
VITICOLE lit de B0 MREEGIS chocolat
poireaux
DECOUVERTE HAHpEE €€ palsson mousse au chocolat
royale
AUTHENTIQUE soupe de |cocote de poisson salafie d'agrume aux
butternut |blanc aux agrumes pétales de roses
RONDA nage de st — tiramisu aux zezettes
VITICOLE Jacques de Sete
DECOUVERTE rouille papiiolledeiitsge
saison
ATELIER VEGETARIEN : LES RECETTES SERONT
AUTHENTIQUE ELABOREES A PARTIR DE FRUITS ET LEGUMES DE
SAISON BIO
noix de st
RONDA jacques sur : poire pochée et
tf
VITICOLE lit de SIS chocolat
poireaux
DECOUVERTE FERME
AUTHENTIQUE FERME
RONDA
VITICOLE reRivE
DECOUVERTE tielle prplliotts deiiiits de
saison
ATELIER VEGETARIEN : LES RECETTES SERONT
AUTHENTIQUE ELABOREES A PARTIR DE FRUITS ET LEGUMES DE
SAISON BIO
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FEVRIER 2024

SOUPE DE CREVETTES
POISSONS SAUTEES CARPACCIO
RONDA VITICOLE CROUTON POMME DE ANANAS KIWI
AlOLI TERRE DOUCE
DECOUVERTE rouille B
chocolat
soupe de crevettes et
AUTHENTIQUE potln?arron encorrje’_cs sau_tes tartelette au
chips aux epices, riz chocolat
emmental noir
RONDA VITICOLE FERME
papillotte de
rascasse mousse au
DECOUVERTE légumes de
. chocolat
saison en
julienne
AUTHENTIQUE veloute de |[filet de loup aux et s
boule d'or agrumes
ATELIER DES i
PETITS CHEFS
VELOUTE DE
PATATES ENCORNETS bananes en
RONDA VITICOLE
DOUCES ET FARCIS papillotte
CREVETTES
DECOUVERTE tielle mousse au
chocolat
ATELIER PARENT : smoothie a la
Tielle
ENFANT mangue
ATELIER DES :
21 | oemis cHErs BEOARISE
VELOUTE DE
PATATES ENCORNETS bananes en
RONDA VITICOLE
DOUCES ET FARCIS papillotte
CREVETTES
papillotte de
et eln mousse au
DECOUVERTE légumes de
. chocolat
saison en
julienne
AUTHENTIQUE veloute -':Ie filet de loup aux o i
boule d'or agrumes
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MARS 2024

D'EMMENTAL

SOUPE DE
POTIMARRON CRUMBLE POMME
RONDA VITICOLE EuiEaEn ENCORNET FARCI e
PARMESAN
DECOUVERTE Tielle BrgIISERINIXiS
pécan
1 PARENT 1 E— MOUSSE AU
ENFANT CHOCOLAT
SOUPE DE
POTIMARRON CRUMBLE POMME
RONDA VITICOLE g ROUILLE SETOISE A
PARMESAN
DECOUVERTE FERME
AUTHENTIQUE FERME
RONDA VITICOLE FERME
PATES A L'ENCRE
DECOUVERTE DESEICHE ET MS g;ﬂf éEA
CREVETTES EPICEES
ATELIER VEGETARIEN : LES RECETTES SERONT ELABOREES
AlERAICH = A PARTIR DE FRUITS ET LEGUMES DE SAISON BIO
SOUPE DE
POTIMARRON CRUMBLE POMME
RONDA VITICOLE gt ROUILLE SETOISE vt
PARMESAN
MOUSSE AU
DECOUVERTE ROUILLE CHOCOLAT
SALADE DE
AUTHENTIQUE | CREVETTES AUX | GRATIN DE LA MER | _'RAMISU ALA
ZEZETTE DESETE
EPICES
SOUPE DE
TOPINAMBOURS CRUMBLE POMME
RONDA VITICOLE i ENCORNET FARCI ERAREIIE




Joe Le Cooker

PLANNING
AVRIL 2024

CRUMBLE
DECOUVERTE ROUILLE ERAISE
LINGUINE
SALADE DE
AUTHENTIQUE NOIX ET ESEF\?CRRI\IIEEI;I)_: TIRAQ:E:;: s
GRANNY SMITH SEICHE
GAMBAS CARPACCIO DE
RONDA VITICOLE TAE;%'&EG’;;JX FACON FRAISE
JEANINE PISTACHE
SALADE
DECOUVERTE mfgg LIIIIEl I? SUX D'AGRUMES A
LA ROSE
ATELIER PARENT ) . .
ENEANT Tielle smoothie au kiwi
ATELIER DES . "
PETITS CHEFS AEliErsal
SOUPE DE CASSOLETTE | SOUPE DE KIWI
RONDA VITICOLE POISSONS DE MOULES ET | ZEZETTE DE
CROUTON AIOLI| POISSONS SETE
CRUMBLE
DECOUVERTE TIELLE FRAISE
MELI MELO DE | LASAGNE DE CARPACCIO
AUTHENTIRILVE TOMATES LA MER D'ORANGE
ALELIESDES cookies class
PETITS CHEFS
GAMBAS CARPACCIO DE
RONDA VITICOLE TAE;%;Z‘;;JX FACON FRAISE
JEANINE PISTACHE
SALADE
DECOUVERTE LAE?S lZJI\I/EI I? SUX D'AGRUMES A
LA ROSE
ATELIER PARENT s ot gateaux a la noix
ENFANT de coco
SOUPE DE CASSOLETTE | SOUPE DE KIWI
RONDA VITICOLE POISSONS DE MOULES ET | ZEZETTE DE
CROUTON AIOLI| POISSONS SETE
ROUILLE CRUMBLE
RERRCNERTE SETOISE FRAISE
authentique Tielle smoothie au kiwi
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MAI 2024

Meli Mélo de NIOERL=a
RONDA VITICOLE ENCORNET FRACI CHOCOLAT ET
tomate
FRAISE
DECOUVERTE fermé
authentique fermé
RONDA VITICOLE fermé
MOELLEUX AU
DECOUVERTE TIELLE CHOCOLAT ET
FRAISE
salade d'asperge MDAkt i U
AUTHENTIQUE o, is‘iacie BOURRIDE SETOISE CHOCOLAT CHIPS
3 DE CARAMBAR
MAGRET DE CANARD AU
ASPERGES A SALADE DE FRAISE
RONDA VITICOLE , PINOT SALADE FOLLE DE
L'ORIENTALE CRESSON AU BASILIC
CARPACCIO DE
DECOUVERTE LASAGNE DE LA MER e
AUTHENTIQUE Rouille setoise smoothie fraise
banane
ASPERGES ET | DAURADE A LA PLANCHA
RONDA VITICOLE TOMATES COCOTTE DE LEGUMES L RA;"REIUSQ oy
GRILLEES PRINTANIERS
MOELLEUX AU
DECOUVERTE ROUILLE DE SEICHE CHOCOLAT ET
FRAISE
salade d'asperge MCIELL BN
AUTHENTIQUE | 27270 ° is‘iacie BOURRIDE SETOISE L'ORANGE CHIPS
P DE CARAMBAR
MAGRET DE CANARD AU
ASPERGES A SALADE DE FRAISE
RONDA VITICOLE sl iap PINOT SQEQESEOFSLLE DE e
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JUIN 2024

SALADE DE
C?IIQ-EA\:AE?_RI'ES- CARPACCIO DE
DECOUVERTE FRAISE A LA
GRISESIET MENTHE
PAMPLEMOUSS
E
.y SOUPE DE
AUTHENTIQUE met“ metl" de TOCRHT(')LFLQEQU PASTEQUE
RS ROCHER COCO
ZE‘TLTAEREA'\)/E ENCORNET SOUPE DE
RONDA VITICOLE FARCIS A LA MELON AU
RECE LS SETOISE BASILIC
POMME
CRUMBLE
DECOUVERTE TIELLE o (R T
salade de poulpes | RILLETTE DE gggl&lg&)frﬁ
AUTHENTIQUE aux légumes MAQUEREAU AU
croguants WHISKY LRl S
q FRUITS ROUGES
MELI MELO SEICHE A LA CRUMBLE
RZNER VTGO LEGUMES PLANCHA | PECHE POMME
SALADE DE
CS‘IL'EA\;"E‘_&"_'?ES' CARPACCIO DE
DECOUVERTE FRAISE A LA
GRISES ET IENFE
PAMPLEMOUSS
=
— SOUPE DE
AUTHENTIQUE mit');’::zsde Toggg;égu PASTEQUE
ROCHER COCO
RONDA VITICOLE FERME
| |
DECOUVERTE FERME

AUTHENTIQUE FERME




